
TIETOSUOJASELOSTE    
 
 
Rekisterin nimi  
BITE -haarukassa hyvinvoinnin asiakasrekisteri 
 
Rekisterinpitäjä  
BITE -haarukassa hyvinvointi/Ulla Kärkkäinen 
Y-tunnus: 2688917-8 
Provastinkatu 5 as 5, 33250 Tampere 
www.haarukassahyvinvointi.fi 
ulla@haarukassahyvinvointi.fi 
p. 050 3744086 
 
Rekisterin yhteyshenkilö  
Nimi ja yhteystiedot: Ulla Kärkkäinen, ulla@haarukassahyvinvointi.fi 
 
Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus ja lainmukainen peruste 
Henkilötietojen käsittelyn perusteena on lain mukainen velvoite pitää yllä asiakasrekisteriä.  
 
Henkilötietojen käsittelyn tarkoituksena on:  
- Ravitsemusterapia 
- Yritystoimintaan liittyvä viestintä, informointi ja tiedottaminen  
- Laskutus  
 
Rekisterin tietosisältö 
Rekisterinpitäjä käsittelee asiakasrekisterin yhteydessä seuraavia henkilötietoja:  
- yksilöinti- ja yhteystiedot, kuten nimi, syntymäaika ja yhteystiedot mm. sähköpostiosoite, 
puhelinnumero ja osoitetiedot  
 
Tietolähteet  
Tiedot saadaan ensisijaisesti rekisteröidyltä itseltään tai alaikäisen asiakkaan 
vanhemmalta/huoltajalta. 
 
Henkilötietojen säilytysaika 
Henkilötietoja säilytetään Sosiaali- ja terveysministeriön potilasasiakirjoja koskevan asetuksen 
298/2009 mukaisesti.  
 
12 vuotta asiakirjan laatimisesta 

- Ajan- ja hoidonvaraustiedot  
- Ravitsemusterapian ateriasuunnitelmat ja laskelmat 

 



12 vuotta potilaan kuolemasta tai jos tietoa, 120 vuotta potilaan syntymästä 
- Hoitoon liittyvät lähetteet, merkinnät ja muistiinpanot, hoitopalautteet ym. 

 
Henkilötietojen luovutukset ja siirrot 
Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille.  
 
Asiakasrekisterin teknisessä ylläpidossa ja käytössä hyödynnetään ulkopuolista 
palveluntarjoajaa, jonka hallinnoimalle ja suojaamalle palvelimelle henkilötiedot tallennetaan.  
 
Emme luovuta henkilötietoja EU/ETA alueen ulkopuolelle. 
 
Rekisterin suojaus ja säilytys 
Henkilötietojen käsittelyyn ei sisälly automaattista päätöksentekoa. Manuaalinen potilasaineisto 
säilytetään lukitussa kaapissa, lukitussa tilassa. Sähköiset potilasaineistot säilytetään suojatussa 
palvelimessa, johon ainoastaan rekisterinpitäjällä on käyttöoikeus.  
 
Rekisteröidyn oikeudet 
Rekisteröidyllä on oikeus tarkastaa, valittaa valvontaviranomaiselle, vaatia tiedon korjaamista 
sekä poistaa itseään koskevat tiedot. 
 
Yhteydenotot  
Kaikki tätä selostetta koskevat yhteydenotot ja pyynnöt tulee esittää kirjallisesti tai 
henkilökohtaisesti. Katso yhteystiedot dokumentin alusta.  
 
Laadintapäivämäärä 1.5.2018 


